Toilettraening

- Faste toilettider morgen og aften 15 min. efter
maltiderne

- Vigtigt at barnet sidder rigtig pa toilettet. Bukserne skal
ned under knaeet, benene let spredte og barnet skal
sidde let foroverbgjet. En skammel under fedderne, hvis
barnet ikke kan na gulvet.

- Man ma gerne laese, imens man er pa toilettet, bare
man er opmaerksom pa at presse aktivt, nar afferingen
kommer. Ikke Ipad eller telefon.

- Toiletbesaget skal vare 10 minutter. Brug evt. minutur.

Affpringstyper
W Separate harde klumper, der ligner
Type 2 Polseform, men med klumper.

TYPG 3 Ligner en pelse, men med revner pa
L

Type 4 Ligner en pelse eller orm, smidig og

bled.
Type 5 - &- Blede klumper med skarpe kanter
- (et et 2 1)
Type 6 — Iturevne smastykker.

Vandig uden klumper. Kun vaske.
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Uge 3 Antal breve tablet Antal affering  Afferingstype Kommentar Uge 6 Antal breve, tablet Antal affering  Afferingstype Kommentar
eller ml eller ml
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