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Bornelaegen: Det skal du kigge efter, nar du skal
vurdere, om dit barn bgr blive hjemme

Feber og snot er hyppige ubudne gaester i tusindvis af familier lige nu. Dét skal du kigge efter
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Syge barn er ofte et problem i barnefamilier i efteraret og vinter. Barnelaegen kommer sine bedste rad. Foto:
Martin Damgard

Line Ettinger Julsgaard

Journalist

Martin Damgard

Fotograf
12. november 2023 kl. 19:06



Artikel fra Nordjyske den 12. november 2023

En lille varm pande, spejlblanke gjne og et 11-tal af snot under naesen.

Enhver forzelder har staet i situationen: Er barnet sygt eller rask nok til at komme af sted?

Og de fleste foraeldre kender nok presset, nar de en tidlig morgen skal mundhugges med
partneren om, hvem der skal ringe til chefen og tage barnets forste sygedag.

Barnelaegen Camilla Rix Birkegaard er specialleege i barnesygdomme i Barneklinikken Aalborg. Foto: Martin
Damgérd

Tvivlen nager, og parforholdet bliver sat pa pragve - og muligvis forsgger man sig med at
aflevere barnet og sa krydse fingre for ikke at blive ringet hjem.

For at komme usikkerheden til livs har vi bedt Camilla Rix Birkegaard, der er specialleege i
bgrnesygdomme og praktiserende fra Barneklinikken Aalborg, om nogle gode rad.

Hun svarer her pa, hvilke ting, foraeldre skal kigge efter, nar de skal vurdere, om deres
barn er rask nok til at komme i vuggestue, bgrnehave eller skole.

- Det er ikke altid nemt, fordi barnet ikke altid kan sige, om det har smerter, siger hun.

Maske far nogle foreeldre ogsa sendt deres bgrn afsted i vuggestue, bgrnehave eller skole
for tidligt efter et sygdomsforlab med det resultat, at smitten spreder sig.

| hvert fald har Aalborg Kommune netop taget emnet op i foreeldreportalen Aula, der er
hgjaktuel det naeste halve ar, hvor efterar og vinter uundgaeligt byder pa mere sygdom for
bade bgrn og voksne.
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Almindelig forkglelse og syge barn er et problem for foraeldre det neeste halvar. Barnelsegen giver os sine
bedste tips til, nar foreeldrene (igen) skal vurdere sit barn, Foto: Martin Damgard

Gode rad til at mindske smittespredning

Listen skal forstas som generelle og vejledende rad. Der er undtagelser ved en raekke
barnesygdomme og smitsomme sygdomme. Er du i tvivl om alvoren af sygdommen, bar
du kontakte din leege.

1 - Feber

En malbar stgrrelse er barnets kropstemperatur. Barnet ma ikke have feber, hvis det skal
afsted.

Den mest praecise maling af temperaturen laver du med et termometer i endetarmen.
Viser termometeret 38 grader eller derover, har barnet feber.

- Mange daginstitutioner maler temperaturen pa huden - for eksempel i panden eller
gennem gret. Hvis barnet ellers er upavirket, er greensen for feber med denne
malemetode lidt hgjere; nemlig 38,5 grader, siger bagrnelaege Camilla Rix Birkegaard.

Barnelaegen anbefaler altid at male kropstemperaturen i endetarmen, mens malingen pa
hud eller i gret altid vil vise en lidt lavere temperatur, og derfor er greensen for feber lidt
hgjere.
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2 - Snot

Nogle foreeldre bruger ogsa snot som en indikator, men det kan vaere misvisende, fortaeller
barnelaegen.

- Snot forteeller ikke sa meget, hvis vi kigger pa farve eller konsistens som enkeltstdende
symptom. Et barn behgver ikke ikke blive hjemme, fordi det alene har tykt eller gran/gulligt
snot, siger hun.

3 - Almentilstand

Almentilstand er et udtryk laegen bruger, som deekker over flere forskellige ting, du kan
kigge efter, nar du skal vurdere dit barns velbefindende.

- Hvis man er skidt tilpas, vil almentilstanden veere pavirket, siger Camilla Rix Birkegaard.

Almentilstanden ma ikke veere pavirket, hvis dit barn skal afsted. Er barnet god i sin
kontakt eller slgjt og slapt? Mad, drikke og toiletbesag er omfattet af almentilstanden.

- Har barnet netop veeret syg, er det normalt, at appetitten er nedsat. Barnet behgver ikke
spise helt sa meget som det plejer, inden man sender det afsted igen. Bare man kan se, at
appetitten er begyndt at vende tilbage, siger hun.

4 - Skjulte smerter

Barnet skal kunne deltage i de aktiviteter, som er planlagt i vuggestuen, bgrnehaven eller
skolen. Du skal altsa vurdere, om dit barnet er frisk nok til at overkomme de aktiviteter.

- Leg gar egentlig ogsa ind under vurderingen af almentilstanden, siger hun.

- Hvis barnet er interesseret i at lege, er det en god indikator for, at barnet ikke har
smerter. Selvom barnet ikke har feber, kan barnet godt have smerter andre steder for
eksempel i grerne. Men hvis barnet viser interesse for at lege, som det plejer, er det en
god ting, siger Camilla Rix Birkegaard.

5 - Energi

Selvom en stor del af voksne kan tage en dag hjemmefra foran en computerskaerm, er
sagen lidt en anden for vores barn.

En helt naturlig del af deres hverdag foregar nemlig udenfor - naesten uanset vind og vejr.

Det betyder ogsa, at barnet skal have nok energi til at lege pa en legeplads eller tage med
pa udflugt ud af huset, som Aalborg Kommune ogsa understreger i sin vejledning.



