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Forhudsforsnævring 

Baggrund: 

Flere undersøgelser har vist, at drenge med 
forhudsforsnævring kan behandles med 
påsmøring af binyrebarkhormon-salve og 
dermed eventuelt undgå operation. 70-90 % af 
børnene opnår fuldt tilfredsstillende resultat, 
hvor forhuden kan trækkes tilbage uden 
besvær. 

Der er i disse undersøgelser ikke observeret 
nogen bivirkninger ved behandlingen og 
behandlingen påvirker ikke børnenes egen 
produktion af binyrebarkhormon. 

Behandling: 

Der behandles med Diproderm creme 0,05 %, 
som påsmøres 2 gange dagligt ved sengetid. 
Behandlingen aftales med lægen til 4-6 uger. 
Behandlingen kan evt. gentages. 

 

 

Forhuden strammes let op, sådan at den 
forsnævrede del af forhuden ses tydeligt. 
Herefter påsmøres et tyndt lag salve fra spidsen 
af forhuden til der, hvor kanten af penishovedet 
(glans penis) aftegnes gennem forhuden. Smør 
ikke på penishovedet. 

Forsøg at trække forhuden tilbage flere gange 
dagligt. Ved besvær kan man lade drengen 
sidde i varmt bad og så forsøge let 
tilbagetrækning. Hvis forhuden trækkes helt 
tilbage over penishovedet, skal den trækkes på 
plads igen, således at penishovedet ikke hæver 
og umuliggør tilbagetrækning. 

Vask hænder efter påsmøringen. Diproderm 
creme er recept pligtig. 

 


