Forhudsforsnaevring
Baggrund:

Flere undersggelser har vist, at drenge med
forhudsforsnaesvring kan behandles med
pasmering af binyrebarkhormon-salve og
dermed eventuelt undga operation. 70-90 % af
bernene opnar fuldt tilfredsstillende resultat,
hvor forhuden kan traskkes tilbage uden
besveer.

Der er i disse undersagelser ikke observeret
nogen bivirkninger ved behandlingen og
behandlingen pavirker ikke bernenes egen
produktion af binyrebarkhormon.

Behandling:

Der behandles med Diproderm creme 0,05 %,
som pasmaeres 2 gange dagligt ved sengetid.
Behandlingen aftales med laegen til 4-6 uger.
Behandlingen kan evt. gentages.

Forhuden strammes let op, s&dan at den
forsnaevrede del af forhuden ses tydeligt.
Herefter pasmores et tyndt lag salve fra spidsen
af forhuden til der, hvor kanten af penishovedet
(glans penis) aftegnes gennem forhuden. Smaor
ikke pa penishovedet.

Forseg at trackke forhuden tilbage flere gange
dagligt. Ved besveaer kan man lade drengen
sidde i varmt bad og sa forsege let
tilbagetreekning. Hvis forhuden treekkes helt
tilbage over penishovedet, skal den traskkes pa
plads igen, saledes at penishovedet ikke haever
og umuligger tilbagetraekning.

Vask haender efter padsmaringen. Diproderm
creme er recept pligtig.



