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Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme


Børneeksem - Astmaeksem - Atopisk dermatitis - Prurigo Besnier.

20 % af de danske børn får børneeksem som oftest debuterer før 1 år s alderen.

Hvis begge forældre har haft børneeksem vil 75 % af deres børn få børneeksem.

Børneeksem smitter ikke.

Symptomer:
Rødt, tørt eksem, i perioder med sår (ved infektion i eksemet), hudtørhed, kløe.
Lokaliseret til ansigt og bøjefurer, i tilfælde hele kroppen.

Årsager:
Oftest skyldes børneeksem tør udpint hud.

Luftvejsproblemer kan være årsag til børneeksem. Ved ubehandlet astma, kan barnet døje med børneeksem (også kaldet astmaeksem). 

Børneeksem kan skyldes allergier, dette er sjældent. 

Ved mistanke om forværring af eksem ved indtagelse af bestemte fødevarer bør det afklares om det er tilfældet. 

Diæter bør aftales lægen. 

Eneste sikre test er elimination/provokationstest: det enkelte fødemiddel fjernes fra barnets kost i f.eks. 4 uger og derefter provokeres barnet med emnet i dage til uger. 

 

Undersøgelser viser at 2-3 % af børnene får forværring af deres eksem ved indtagelse af tilsætningsstoffer.

Behandling:
Intensiv hudpleje anbefales. 

Bad daglig med sæbe uden farve, parfume, tilsætningsstoffer.

Straks efter bad smøres hele kroppen med fed fugtighedscreme for at forsegle det vand huden har optaget i badet.

Ved sværere tilfælde af eksem anvendes hormoncremer dagligt i kure. Det kan være nødvendigt med penicillin kur hvis der er inficeret eksem.

Forholdsvis nye produkter er Elidel og Protopic. 

Salver udviklet mod eksem, indeholder ikke hormon. 
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