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Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme



Børnesår

Smitsom og meget irriterende.

Børnesår er meget almindelig hos små og lidt større børn, men kan principielt ramme alle aldersgrupper, og man kan få sygdommen mere end én gang.

Den er en temmelig smitsom, men ganske uskyldig sygdom, fortæller hudlæge Niels Veien, Aalborg. 

Børnesår skyldes bakterier og viser sig som små blærer og sår på huden. 

Når der går hul på blærerne, fremkommer der en fed gullig væske - og det er den, der breder smitten. 

Smitte sker ved berøring mennesker imellem eller ved at barnet rører ved inficerede ting som fx legetøj eller håndtag, hvor bakterierne kan holde sig i live i dagevis. 

Børnesår kan brede sig som steppebrand i en institution, fordi børnene leget med det samme legetøj, kravler rundt i de samme puder og rører ved hinanden. 

Bakterierne stortrives i fugtige områder som fx hænder eller fingre, der måske stikkes i munden eller næsen og er mere udbredt om sommeren, hvor vi sveder og smider tøjet. 

Når barnet er smittet, breder børnesårene sig i løbet af få dage; dels, fordi bakterierne vokser hurtigt, dels fordi de fleste børn ikke kan lade være med at klø i sårene.

BEHANDLING:
Ved lettere tilfælde kan man desinficere med klorhexidinsæbe der fås i håndkøb på apoteket. 

Er angrebet derimod voldsommere, findes der effektive antibakterielle cremer og salver, der er receptpligtige. 

De smøres på morgen og aften, og behandlingen tager en uges tid.

Har barnet i forvejen børneeksem er risikoen for børnesår større, idet huden har svært ved at bekæmpe bakterierne. 

I dette - og svære tilfælde i øvrigt - kan en tabletbehandling med antibiotika være påkrævet. 

For at behandlingen med salve eller creme skal have effekt, skal midlerne helst anvendes under skorperne - eventuelt ved at løsne disse blidt med vand og sæbe. 

Langt de fleste bakterier sidder nemlig inde under skorpen.

HØJ HYGIEJNE:
Når man har konstateret angreb af børnesår, er det meget vigtigt at sørge for høj hygiejne, understreger Niels Veien: 

Hyppig vask med vand og sæbe, vask af pudevår, vaskeklude, håndklæder, legetøj o.s.v. og skift tøj og sengetøj dagligt. 

Understreg vigtigheden af, at junior selv husker på at vaske sine hænder; det er jo en god ting, selv man ikke har børnesår. 

Og endelig: 
Klip barnets negle korte, så risikoen for at flå skorper af bliver formindsket. 

For en sikkerheds skyld må barnet først komme i institution igen når skorperne er faldet af, slutter Niels Veien.

Det skal desuden nævnes, i Nordjyllands Amt findes der hygiejnesygeplejersker man kan kontakte via Aalborg Sygehus, Klinisk Mikrobiologisk afd. 
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