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Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme


Hypermobilitet. 

Hypermobilitet er ikke en sygdom, men et symptom på oversmidige ledforbindelser. 

Ca. 10 % af befolkningen lider af hypermobile led. 

Det er ofte arveligt og langt flere kvinder end mænd er hypermobile.

Hvis barnet kan stå med strakte ben og let nå gulvet med håndfladerne, bøje tommelfingeren ned og røre ved gulvet, overstrække albueled og knæ, bøje lillefingeren mindst 90 grader bagover er der tale om hypermobile led.

Ved hypermobilitet er der øget risiko for skader og smerter i led og muskler.

Det er derfor vigtigt at stille diagnosen tidligt med henblik på rette træning og dermed forebygge skader.
Musklerne har stor betydning ved forebyggelse af skade og smerter. Ved at styrke muskulaturen omkring leddene, hjælpes leddene til at blive i rette stilling og ikke komme ud i overstrækninger, der forårsager smerter og skader.

Hård fysisk sport som håndbold og fodbold er ikke hensigtsmæssigt. Bedre er svømning, cykling, gymnastik.

Tal evt. med lægen, der kan vejlede i øvelser og evt. henvise til relevant træning.

Se mere på www.gigtforeningen.dk under hypermobilitet.
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