[image: image1.png]t\‘.



Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme


Passiv rygning

Tobaksrygning og luftvejssymptomer.

Ca. 10 % af befolkningen lider af astma eller lignende luftvejsproblemer. 

For disse mennesker medfører udsættelse for tobaksrøg en øget sygelighed, øget medicinforbrug og dårligere livskvalitet. 

Udsættelse for røg finder sted i hjemmene, biler, sportshaller, cafeterier, restauranter, biografer, ventesale, indkøbscentre, omklædningsrum og på arbejdspladser etc.. 

Sygeligheden ved passiv rygning er meget større end hidtil antaget. Ikke alene er astmalidelse og luftvejsgener almindelige, passiv rygning kan også give lungekræft. 

50% af småbørn med astma bliver medicinfri, hvis de undgår udsættelse for passiv rygning. Undersøgelser viser at op til 80% af mellemørebetændelser skyldes rygning i hjemmene.

Livskvaliteten for astmatikere nedsættes væsentligt ved udsættelse for tobaksrøg udover at det nedsætter lungefunktionen og øger medicinforbruget. 

Astmatikere bliver ikke symptomfrie trods intensiv medicinsk behandling, hvis de udsættes for tobaksrygning. 

Der ryges i størstedelen af danske dagplejehjem - ca. 60 %. 

Det er et problem i nogle kommuner at finde røgfrie dagplejemødre til at passe børn med luftvejsproblemer. 

Udsættelse for passiv rygning påvirker ALTID astmapatienters luftveje! 

Lungefunktionen nedsættes og kan tage 1-3 måneder om at blive normal igen efter at udsættelsen for rygning er ophørt eller efter at hjemmet/lokalerne/bilen er blevet røgfri. 

Typisk vil lungefunktionen variere cirka 12 % når der er tale om påvirkning fra røg. 

Klinikken har døbt denne form for astma: 12 % astma eller røgastma. 

Astmamedicin kan ikke gøre børnene raske og hjælper oftest overhovedet ikke.

Kun røgfrit miljø kan normalisere lungefunktionen og fjerne symptomerne.


Hovedpine: 
Klinikken har afsluttet 8 års varende undersøgelse af skolesøgende børn og unge med hovedpine. 

En stor del af disse unge viser sig at have hovedpine pga. rygning indendørs og næsten samtlige børn og unge har sekundært hertil nedsat lungefunktion. 

Rygning spreder sig i hele huset eller i alle rum i en bygning. 

Det er ikke nok at man ryger i et enkelt rum eller kun om aftenen når børnene er gået i seng! 

Rygning under emhætten er ikke at betragte som røgfrit indeklima. 

Det eneste effektive er at ryge udendørs! (eller at lade være med at ryge).
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