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Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme


Solcreme

Den bedste beskyttelse mod solen er at tage løstsiddende tøj på eller opholde sig i skyggen! 

Det anbefales, at barnet ikke opholder sig længere tid i solen ml. kl. 12 og 15. Her er solens stråler stærkest. 

Børn, der opholder sig i solen, bør beskyttes af solcreme. 

Bedst er solcreme med en høj faktor.

Undgå solcremer, der indeholder 4-methylbenzylidene (4-MBC) - stoffet optages i kroppen og der er styrket mistanke om, at det kan være sundhedsskadeligt. Tidligere har Sundhedsstyrelsen anbefalet brug af solcremer med fysisk filter til helt små børn. I dag er der ikke baggrund for at anbefale fysisk filter frem for andre.

Husk at smøre igen efter ophold i vand.

Solcreme og eksembørn: 
Eksembørn har sart hud og skal beskyttes af solcreme. Ovenstående råd gælder også for disse børn. 

Derudover skal man være opmærksom på, at eksembarnet kan reagere på cremer med rødme, irriteret hud, tiltagende eksem, kløe. Der må så prøves et andet produkt. 

Produkter:
Spørg på apoteket og hos materialisten, som er opdateret vedr. anbefalelsesværdige produkter. 

Læs mere på: 
www.miljoeogsundhed.dk
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