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Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme


Vandvorter.


Vandvorter skyldes et virus, som smitter ved direkte eller indirekte kontakt.

De kan smitte ved berøring og/eller f.eks. gennem brug af samme håndklæde.

Vandvorterne er ofte placeret i klynger på huden og ligner vandfyldte vorter, men de kan ikke "punkteres". 

Vandvorter kan være placeret overalt på kroppen - sjældent i ansigtet.

Alle kan have vandvorter, men hyppigst forekommende hos børn og især hos børn med andre hudproblemer (tør hud, eksem osv.).

Vandvorterne forsvinder af sig selv, men der kan gå lang tid - op til år. 


Hvad kan man selv gøre?
· Vask hænder efter berøring med vandvorter.

· En person med vandvorter bør have eget håndklæde.

· Vask vandvorterne med salt og smør med fed fugtighedscreme, dette kan afkorte vandvorternes levetid.

· Undgå at kradse i vandvorterne, da det kan give selvsmitte og være med til holde vorterne ved lige.

 
Ved særligt vedvarende vorter kan behandling aftales med lægen. 

Vandvorter kan fryses eller skrabes af. 

Der kan anvendes vortemidler. (Salgsnavne: Verucid, Salicyl, Helvedstenstifter)
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