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Børneklinikken Aalborg
V/ Børnelæge Olav Bennedbæk
Speciallæge i børnesygesygdomme


Vokseværk.

Vokseværk er en hyppig årsag til smerter hos børn i ca. 4-10 års alderen.

Årsagen til vokseværk er ikke helt sikker, men sandsynligvis sker der pga. knoglevækst et træk i senerne, som så forårsager smerter og/eller muskelkramper.

Vokseværk er karakteriseret ved at, det i øvrigt sunde og raske barn, vågner om natten, græder og klager over smerter i benene. Smerterne varer nogle minutter.

Fænomenet kan forekomme et par gange om måneden.

Hyppigst er smerterne lokaliseret til skinneben, fodled og/eller knæ. 

Behandling: Udstrækning, varme, massage, evt. Panodil. 

Massage af lægmuskler, lårmuskler, fødder: 
Massage reducerer muskelspændinger og hertil relaterede smerter. Massage virker angstdæmpende, forbedrer søvnkvaliteten. 

Udstrækning:
Udstrækningsøvelser som kendes fra sport har god effekt. 

Sæt dig i fodenden af barnets seng. Tag venstre hånd om hælen og bøj benet let. Pres forfoden opad med den anden hånd 1 minut. Herved strækkes læg og achillessene. 


Tag om barnets hæl, løft benet over lejet og tryk let på knæet, herved udstrækkes senerne bag knæet. Pas på med overstrækning. 

Barnet ligger på siden. Før fod og ankel op mod enden. (underbenet foldes op mod lårets bagside) Herved opnås stræk af den store lårmuskel. 

Hvis ikke ovennævnte har effekt på smerterne, bør man søge læge med henblik på at finde anden årsag til smerter. 
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